PSYKOLOGIAKADEMIN

KBT for studie- och yrkesvagledare

Utveckla dina metoder i viagledningssamtalet

Som studie- och yrkesvagledare har du en viktig roll i att st6tta elever att gora kloka val och fatta
beslut infér framtiden. Uppdraget ar brett och forvantningarna héga. Du ska vagleda, inspirera
och stétta, och ofta blir du ocksa inblandad i fragor som skolfranvaro eller blir spindeln i nitet nar
flera aktorer ska samverka kring en elev.

Genom att anvianda evidensbaserade metoder och verktyg hamtade fran kognitiv
beteendeterapi (KBT) starks dina férutsattningar att mota elever som tvekar, skjuter upp sina val
eller kdanner oro infér framtiden. Psykologiakademin har utvecklat en KBT-utbildning sarskilt
anpassad for studie- och yrkesvagledarens uppdrag, med fokus pd metoder som ar direkt
tillampbara i yrkesvardagen.

Utbildningen ger bade teoretisk fordjupning och praktiska fardigheter. Med stod i
samtalsmetodik, inlarningspsykologi, beteendeanalys och motivationsverktyg fran ACT far du
verktyg for att strukturera och fordjupa vagledningssamtalet, samt fér att bemo6ta oro och dngest
pa ett professionellt och verkningsfullt sitt. Fokus ligger inte pa behandling, utan pa metoder
som ryms inom ditt uppdrag.

Ur utbildningens innehall
Under utbildningen arbetar vi bland annat med:

e Inldrningspsykologi - att forsta och férklara varfor vi gér som vi gor

e Struktur i vagledningssamtalet med stéd fran KBT-verktyg

e Samtalsmetodik nar eleven svarar "vet inte”

e Varderingar som grund for valet med ACT, piltavlan och ACT-samtalskort
e Mal som eleven formulerar sjalv och som gar att félja upp

e Valdngest, social angest och skolangest, perfektionism och skam kopplad till lArande
e Funktionell analys av uppskjutande

e Problemldsning som metod for att géra eleven aktiv i sitt eget beslut

e Vagledning for elever med skolfranvaro, NPF eller avbrutna studier

e Natverksarbete och samverkan kring en elev

e Gransen mot elevhalsan och hur ett 6verlamnande kan ga till



PSYKOLOGIAKADEMIN

Pedagogik och kursledare

Utbildningen leds av erfarna legitimerade psykologer med lang erfarenhet av att utbilda
yrkesverksamma inom elevhalsa, skola och socialtjanst. Kursledarna har god forstaelse for
studie- och yrkesvagledarens uppdrag och de utmaningar som yrkesrollen innebar.
Undervisningen ar praktiskt orienterad och bygger pa dialog, 6vningar och verklighetsnira
exempel.

Detta ingar i utbildningen

e Kunniga och engagerade kursledare med gedigen erfarenhet

e Tva heldagar dar teori varvas med praktiska 6vningar

e Konkreta verktyg och metoder att anvanda i vagledningssamtal med elever

e Boken KBT for skolkuratorer - verktyg som férdndrar (Natur & Kultur, 2023)

e Presentationer, 6vningsmaterial, filmer och artiklar

e Signerat kursintyg efter avslutad utbildning

o Modjlighet till reflektion och erfarenhetsutbyte med andra studie- och yrkesvagledare

Malgrupp

Utbildningen vander sig till dig som arbetar som studie- och yrkesvagledare och vill starka din
metodik i vagledningssamtalet.



