Det har hjalper mig i skolan

Eor hogstadiet och gymnasiet

PSYKOLOGIAKADEMIN

Namn Klass Datum

Jag fyller i det har tillsammans med

Det har gar bra for mig i skolan:

Lis en rad i taget. Alla rader borjar med Det hjdilper mig ndr ... Sitt ett kryss i den ruta som stdmmer for dig. Vet inte dr ocks3 ett
bra svar.

@ Innan lektionen Hjalper mig Vet inte Hjalper inte

O O O
U U U
O O O
U U U
O O O
U U U

..jag vet hur veckan ser ut

..jag far veta i f6rvig om det blir vikarie, utflykt eller schemabyte
..jag vet var lektionen &r och vad jag ska ha med mig

..jag har fatt se materialet fére genomgangen

..ndgon pa skolan hélsar pd mig nir jag kommer

Annat:

Under lektionen Hjslpermig  Vetinte  Hjalper inte

..instruktionen ocksa finns skriftligt

..jag vet vad som riknas som klart

..jag far ett forsta steg att borja med

..Jdraren kommer f61bi och kollar med mig efter genomgangen
..jag kan visa att jag behover hjélp utan att hela klassen ser

..jag far jobba i kortare pass med paus emellan

0000000
0000000
0000000

Annat:

@ Nar jag ska visa vad jag kan Hjslper mig  Vetinte  Hjalper inte

..jag vet i god tid nér prov och inldmningar dr
..provet delas upp pé flera tillfdllen

..jag far svara muntligt

..jag far skriva pa dator

.frdgorna lases upp for mig

..jag far redovisa for bara ldraren eller en liten grupp

UO000000O
UO000000O
UO000000O

Annat:
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@ Raster och mellan lektionerna Hjalper mig Vet inte Hjalper inte

..jag vet vad jag kan gora pd rasten O B O
..det finns en lugn plats att vara pa UJ U U
..jag vet var och med vem jag ska sitta i matsalen O) O) O)
..en vuxen finns nira nir det blir brak UJ U U

Annat: O B O

o Nar det blir for mycket Hjalper mig Vet inte Hjalper inte

.vi har bestdmt i forvig var jag kan ga for att lugna ner mig

..jag har ett tecken som jag kan ge lararen

..jag kan sdga till nar jag har lite ork, och da géra mindre

Annat:

O O O
O O O
..vi pratar om det som héint efterdt, bara vi ) ) )
O O O
O O O

4 )
Mina tre viktigaste Vilj de tre rader som skulle hjilpa dig mest just nu.
1.
2.
3.
\. J

Var overenskommelse Fylls i av eleven och den vuxna tillsammans.

Det har provar vi:

Vem gor vad:

Vi pratar om hur det gick den: Vi som var med:
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Till dig som vuxen

PSYKOLOGIAKADEMIN

Formuléret ar ett stod for samtalet med eleven. Det ger eleven ett sétt att sdga vad
som gor skoldagen lattare, och er ett underlag for att vélja vad ni provar férst. Det
ar kort med flit.

Fore samtalet
- Lat gdrna eleven se formuléret dagen innan. Frdgor man redan har sett 4r littare att svara pa.
- Avsdtt 20-30 minuter i ett rum dér ni inte blir stérda.

- Sdginnan ni borjar att allt som kryssas i inte kommer att ga att ordna, men att ni ska vélja
ndgra saker och prova dem pa riktigt.

Under samtalet
- Lasraderna hogt om eleven vill. Varje rad borjar med Det hjilper mig ndr ...
- Vet inte dr ett riktigt svar. Ga vidare och kom tillbaka till raden om det behovs.

- Be om ett exempel nir ett svar dr oklart: "Nir var det senast sa?” Frdga om situationer, inte om
kanslor.

- Nibehover inte hinna alla rader.

Efter samtalet

- Eleven véljer tre saker under Mina tre viktigaste. Skriv sedan éverenskommelsen
tillsammans: vad ni provar, vem som gor vad och nér ni ses igen.

- Folj upp efter tre till fyra veckor. Behall det som hjélper och byt ut det som inte gor det.

- Gor girna formuldret igen efter en termin. Det som hjalpte 1 hostas behover inte hjdlpa i var.

Det har ar formularet inte
- Ingen utredning, och ingen bedémning av eleven.

- Ingen ersittning for skolans arbete med extra anpassningar och sarskilt stod. Svaren kan
ddremot vara ett bra underlag i det arbetet.
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