Det har ar svart i skolan

For lagstadiet och mellanstadiet

PSYKOLOGIAKADEMIN

Namn Klass Datum

Jag fyller i det har tillsammans med

Det har ar latt for mig i skolan:

Lis en rad i taget, eller be en vuxen ldsa. Alla rader borjar med Det dr svdrt for mig att ... Kryssa i hur ofta det r svart.
Du fér peka i stéllet. Vet inte dr ocksd ett bra svar.
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@ Nar lararen gar igenom O

Inte svart Ibland Ofta svart Vet inte

..hdnga med ndr ldraren pratar linge

..veta vad jag ska gora sen

..komma ihdg vad ldraren sa
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Nar jag jobbar sjalv

..komma igdng

..borja igen om nagon stér mig
..veta ndr jag ar klar
..vanta pa hjalp

..hdlla ordning pd mina saker
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@ Lasa och skriva

..forstd det jag laser ()
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..skriva med penna
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@ Prata och fraga Inte svart Ibland Ofta svart Vet inte
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..be om hjilp
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..prata nar alla lyssnar (]
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Inte svart Ofta svart Vet inte

@ Jobba tillsammans

..prata med dem jag inte kdnner sa bra

..veta vem som ska gora vad
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..komma 6verens ndr vi tycker olika
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Inte svart Ofta svart Vet inte
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..byta om
..duscha

..forstd reglerna i lekar

forlora
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@ Nar nagot andras
..ha vikarie

..hdnga med nar nagot blir annorlunda dn jag trodde

0O g
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.hitta ratt rum

Nagot annat som ar svart:

Det svaraste just nu Fylls i tillsammans med en vuxen.

Det har ar svarast:

Vad hander da?

Det har vill jag att de vuxna vet:
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Sorteringskor

t

Klipp ut korten. Ligg de fyra dversta pd bordet och sortera resten i fyra hdgar.

Inte svart

Ibland

ﬂ Det dr svdrt for mig att ...

hinga med nir lararen
pratar ldnge

ﬂ Det dr svdrt for mig att ...

veta vad jag ska gora
sen

@ Det dr svért for mig att ...

borja igen om nigon
stor mig

@ Det dr svért for mig att ...

veta nir jag dr klar

. Det ir svirt f6r mig att ..

forstd det jag laser

2. Det ir svirt f6r mig att ..

skriva med penna

B8R Det dr svirt for mig att ...

prata med dem jag inte
kdnner sd bra

8R  Det dr svdrt for mig att ...

veta vem som ska gora
vad

Ofta svart

PSYKOLOGIAKADEMIN

Vet inte

ﬂ Det dir svdrt for mig att ...

komma ihdg vad
lraren sa

@ Det dr svért for mig att ...

komma igang

@ Det dir svdrt for mig att ...

vanta pd hjilp

@ Det dr svdrt for mig att ...

halla ordning pd mina E
saker !

D Det dr svdrt for mig att ...

be om hjilp

D Det dr svdrt for mig att ...

prata ndr alla lyssnar

B8R Det dr svart for mig att ...

komma Overens néir vi
tycker olika

e Det dr svdrt for mig att ...

byta om

e Det dr svdrt for mig att ...

duscha

e Det dr svdrt for mig att ...

forstd reglerna i lekar

o Det dr svdrt for mig att ...

hdnga med nir nagot
blir annorlunda 4n jag

trodde

O Det dr svdrt for mig att ...

hitta ratt rum

Psykologiakademin -
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e Det dr svdrt for mig att ...

forlora
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O Det dr svdrt for mig att ...

ha vikarie
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Till dig som vuxen

PSYKOLOGIAKADEMIN

Formuliret samlar elevens egen bild av vad som &r svart i skolan. Det &r férsta halvan
av ett samtal. Den andra halvan ar Det hdr hjilper mig i skolan, dér ni viljer vad ni ska
prova.

Fore och under samtalet
- Lat gdrna eleven se formuléret dagen innan och avsitt 20-30 minuter.
- Sig att formulidret handlar om situationer i skolan, inte om vad eleven &r bra eller dalig pa.

- Lasraderna hogt om eleven vill. Ibland &r ofta det mest anviandbara svaret: fraga ndr det dr svart och
nér det inte dr det.

- Vet inte dr ett riktigt svar, till exempel ndr situationen séllan hdnder. Ga vidare och kom tillbaka till
raden om det behovs.

- Be om ett exempel: "Nir hinde det senast? Vad gjorde du d&?” Ni behéver inte hinna alla rader.

Sorteringskorten

- Klipp ut korten pa sidan 3. Lagg de fyra rubrikkorten pd bordet, lis ett kort i taget och lat eleven ligga
det i en hog.

« For over svaren till formuléret efterat, eller ta en bild pa hogarna.
Vart gar ni sedan?

- Handlar svaren om ljud, ljus, tringsel eller att ndgon kommer f6r ndra? Ga vidare med
Perceptionskartlaggningen.

- Handlar svaren om att orka, eller gar det bra pa férmiddagen men inte efter lunch? Ga vidare med
Energikontot.

Vet ni vad som dr svart och vill vilja vad ni ska prova? Fortsitt med Det har hjalper mig i skolan.

+ Undviker eleven vissa lektioner, dagar eller hela skoldagar? Anvind kartlaggningsformuldren om
skolfranvaro, ISAP och SRAS.

+  Alla formuldr finns att ladda ner pa psykologiakademin.com.
Det har ar formularet inte
- Ingen utredning och ingen diagnos.

- Inte hela den pedagogiska kartldggningen. Formuliret kan vara elevens r6st i den, men kartliggningen
behover ocksa titta pd undervisningen, gruppen och skolans organisation.

- Manga kryss i Ofta betyder att skolsituationen behover ses 6ver, inte att det ar fel pa eleven.
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