Det har ar svart i skolan

Eor hogstadiet och gymnasiet

PSYKOLOGIAKADEMIN

Namn Klass Datum

Jag fyller i det har tillsammans med

Det har ar latt for mig i skolan:

Lis en rad i taget. Alla rader borjar med Det dr svdrt for mig att ... Kryssa i hur ofta det stimmer fér dig. Vet inte dr ocks3 ett bra

svar.

@ Nar lararen gar igenom Stammerinte  Ibland Ofta Vet inte
..hdnga med nar lararen pratar linge ) ) ) )
..forstd vad jag ska gora efter genomgéngen ) ) ) )
..komma ihag instruktionen nér jag vil ska borja ) ) ) )
..forstd varfor vi lar oss det vi gor () () () ()

Nar Jag jobbar Sja|V Stammer inte Ibland Vet inte

..komma igdng

..komma tillbaka till uppgiften efter ett avbrott
..veta ndr uppgiften &r klar

..hinna klart

.vilja uppgift sjalv

..hdlla ordning pa material

0000000
0000 O000O
0000000
0000 O000O

.vanta pd hjilp

@ Lasa och skriva Stammerinte  Ibland Ofta Vet inte
.forstd det jag laser O O O O
..hitta det viktigaste i en text UJ U U U

..skriva f6r hand O O O O
..skriva pa dator U OJ O O

..veta vad som &r viktigt nér jag soker pa nitet O ) @) O
@ Prata och fraga Stammerinte  Ibland Ofta Vet inte
..be om hjilp ) ) ) )
..prata ndr hela klassen lyssnar () () () ()
..svara ndr liraren frigar mig ovéntat ) ) ) )
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@ Grupparbete Stammerinte  Ibland Ofta Vet inte
..prata med dem jag inte kdnner sa bra O ) ) )

..hinna siga det jag tinker dJ UJ U U
..veta vem som ska géra vad O O O O

..fortsdtta ndr ndgon inte gor sin del () () () ()
..komma 6verens ndr vi tycker olika O ) ) )
@ Idrott och halsa Stammer inte Ibland Ofta Vet inte

..byta om

..duscha
.forstd reglerna
..vara med i lagsporter

..prova nagot nytt

U000 QUgad
O00a0gad
0000 0ad
O00a0gad

.forlora

@ Nar négot éndras Stammer inte Ibland Ofta Vet inte

..ha vikarie O O dJ U
..klara ett ndrat schema ) O) O O
.Whitta ritt sal O O dJ U

Nagot annat som ar svart:

\
J

Det svaraste just nu Fylls i tillsammans med en vuxen.

Det har ar svarast:

Vad hander da?

Det har vill jag att de vuxna vet:

7
\.
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Till dig som vuxen

PSYKOLOGIAKADEMIN

Formuliret samlar elevens egen bild av vad som &r svart i skolan. Det &r férsta halvan
av ett samtal. Den andra halvan ar Det hdr hjilper mig i skolan, dér ni viljer vad ni ska
prova.

Fore och under samtalet

Lat gdrna eleven se formuldret dagen innan och avsitt 20-30 minuter.
Ség att formuliret handlar om situationer i skolan, inte om vad eleven ir bra eller dilig pa.

Lis raderna hogt om eleven vill. Ibland dr ofta det mest anvidndbara svaret: friga nér det dr svart och
nér det inte dr det.

Vet inte dr ett riktigt svar, till exempel nar situationen sédllan hdnder. Ga vidare och kom tillbaka till
raden om det behovs.

Be om ett exempel: "Nir hdnde det senast? Vad gjorde du da?” Ni behover inte hinna alla rader.

Vart gar ni sedan?

Handlar svaren om ljud, ljus, trdngsel eller att ndgon kommer f6r néra? G vidare med
Perceptionskartlaggningen.

Handlar svaren om att orka, eller gar det bra pa férmiddagen men inte efter lunch? G4 vidare med
Energikontot.

Vet ni vad som ir svart och vill vilja vad ni ska prova? Fortsitt med Det har hjalper mig i skolan.

Undviker eleven vissa lektioner, dagar eller hela skoldagar? Anvand kartldggningsformuldren om
skolfrdnvaro, ISAP och SRAS.

Alla formulér finns att ladda ner pa psykologiakademin.com.

Det har ar formularet inte

Ingen utredning och ingen diagnos.

Inte hela den pedagogiska kartldggningen. Formuliret kan vara elevens r6st i den, men kartldggningen
behover ocksa titta pd undervisningen, gruppen och skolans organisation.

Manga kryss i Ofta betyder att skolsituationen behover ses over, inte att det dr fel pa eleven.
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