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Strukturerad handledning av familjehem

Vagledning som gor skillnad

Familjehemsplaceringar av barn med beteendeproblematik eller utmanande beteenden resulterar ofta i
sammanbrott. Forskning visar att manga avbrutna placeringar ar en betydande riskfaktor for barnens
utveckling. Barn som har behov av sarskilt forstarkt familjiehemsvard och som kommer att behova bo lang tid
i famillehemmet har ett extra behov av att motas av familjehem med specialistkompetens. | denna utbildning
har vi sammanfattat de viktigaste metoderna och verktygen for att &stadkomma hallbara placeringar i
familjehem.

Att fa bra handledning och végledning som innehaller konkreta verktyg och metoder som hjalper i vardagen
med barnet ar en viktig del av detta. Under denna tvaddagarsutbildning far du som deltagare ta del av en
tydlig handledningsmetodologi som ar hamtad fran behandlingsprogrammet MTFC (senare TFC), ett
evidensbaserat behandlingsprogram som riktar sig till unga med antisocial problematik.
Handledningsmetoderna du far ta del av ar multimodala och vi arbetar utifran inlarningspsykologi,
anknytningsteori och systemteori med tydliga roller och metoder som ger resultat i vardagen for
familjehemmet.

Ur kursinnehallet

Hur lar vi ut anknytningsbaserade strategier for att skapa trygga placeringar och ge barnet en trygg bas att
sta pa?

Metoder for att minska konfliktnivan och skapa trygga relationer.

Hjalp familiehemmet att hantera utmanande beteenden.

Hur kan familiehemmet stotta barnets skolgang pa basta satt?

Hur kan du som handledare arbeta med det tredelade foraldraskapet med allt vad det innebar?

Vikten av att arbeta strukturerat med goda relationer och ett bemétande som &r praglat av uppmuntran
och tydlighet.

Hur hjalper du familiehemmet att ta emot handledning pa ett bra satt?

Vem ar kursen for?

Kursen riktar sig till dig som arbetar som familjehemskonsulent, familiehemssekreterare, socialsekreterare
eller personal som jobbar med att handleda familiehem eller utveckla familiehemsvard.

Detta ingar

Kunnig, trygg och engagerad kursledare.

Verktyg och metoder som du som handledare kan anvanda direkt i din handledning.
Konkreta handledningsverktyg som familjehemmet har nytta av i vardagen.

Tva dagar fulla med teori och praktiska 6vningar.

Presentationer som anvands under kursen &r tillgangliga for alla deltagare.

Intyg efter avslutad kurs som du kan anvanda for ditt CV.
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Sa sager tidigare deltagare

"Superbra att utbildningen hade med sd manga "Gillade att det var forskningsbaserat och
perspektiv. Kanner mig sakrare nu pa hur jag ska dessutom konkret. Fick med mig flera nya och
ga vidare i de "klurigare” fallen. tydliga satt som jag kan anvanda nér jag stottar

vara familiehem.

Socionom som handleder familjehem, tidigare deltagare Socionom som handleder familjehem, tidigare deltagare

Kursform och langd
Hybridkurs — delta pa plats eller digitalt. Kursen omfattar tva heldagar kl 09.00-16.00.

Pa plats: utbildningen halls p& Victory Hotell & Konferens i Gamla stan i Stockholm. Vi bjuder pd lunch samt
for- och eftermiddagsfika.

Digitalt: du har samma mgjlighet till interaktivitet med kursdeltagare och kursledare som de som deltar pa
plats.

Kursen leds av erfarna psykologer med lang erfarenhet av att utbilda och handleda familjehem,
familjehemskonsulenter och familjehemssekreterare. Alla kursledare har erfarenhet av att arbeta med TFC,
beteendeproblematik och antisocialitet.

Kursdatum

12-13 oktober 2026 17-18 december 2026 25-26 januari 2027
Samtliga dagar kl 09.00-16.00. Aktuella datum och anmalan finns alltid pa psykologiakademin.com — dér hittar du ocksa
eventuella nytillkomna tillfallen.

Pris

Deltagande online Deltagande pa plats

6.995 Kr exkl. moms 10.995 Kr exkl. moms

Litteratur

Ingen obligatorisk litteratur. Deltagarna far alla presentationer som anvands under kursen.

Bokningsvillkor

Vid avbokning senare an 30 dagar innan kursstart debiteras halva kursavgiften. Vid avbokning senare éan 14
dagar innan kursstart debiteras hela kursavgiften.

Kursledare och kontakt

Peter Friberg, leg psykolog. Peter ar legitimerad psykolog och brinner for att forbattra den vard och det
bemotande som placerade barn far tillgang till. Peter har arbetat inom skola och socialt arbete i 6ver femton
ars tid. Han har arbetat som samordnare inom behandlingsprogrammet MTFC (Multidimensional Treatment
Foster Care), numera TFC, dar handledning av familjehem ar ett centralt inslag i behandlingen. Denna
strukturerade handledning har Peter sedan forbattrat och utvecklat genom att inkludera element fran modern
anknytningsforskning, inlarningsteori och metoder for att bygga trygga och goda relationer.

peter.friberg@psykologiakademin.com - 070-730 70 02
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