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KBT-verktyg och samverkan for skolsociala team

Det skolsociala teamet har en avgorande roll bade i det férebyggande och narvaroframjande
arbetet samt i insatser for att hjdlpa elever med skolfranvaro tillbaka till skolan. Uppdraget
staller hoga krav pa arbetssatt, kompetens, struktur och fungerande samverkan med andra
aktorer.

Psykologiakademins utbildning for skolsociala team ger en samlad och evidensbaserad
genomgang av arbetet med skolfranvaro pa flera nivaer. Utbildningen omfattar
forebyggande och tidiga insatser for att starka skolnarvaron hos alla elever, liksom mer
intensiva, behandlande insatser for elever med omfattande skolfranvaro.

Under utbildningen far du ta del av konkreta verktyg och KBT-baserade metoder for
kartlaggning, motivation, anpassningar och arbete med oro och angest. Sarskilt fokus ligger
pa hur insatser kan anpassas efter elevens och familjens behov samt hur information fran
kartlaggningar anvands for att skraddarsy effektiva atgarder.

Utbildningen lagger dven stor vikt vid samverkan och organisering. Du far kunskap om hur
det skolsociala teamets arbete kan struktureras, hur roller och ansvar kan tydliggéras och
hur samordning med skola, socialtjanst och andra aktorer kan starkas for att 6ka kvaliteten
och langsiktigheten i arbetet med skolnarvaro.

Ur kursinnehallet
Forebyggande och narvaroframjande arbete

e Evidensbaserade, universella insatser for att férebygga skolfranvaro
e Tidig upptackt och effektiva rutiner for att uppmarksamma franvaro i tid

e Aktuell forskning om skolfranvaro, riskfaktorer och konsekvenser

Tidiga insatser vid risk for skolfranvaro
¢ Identifiering av elever i riskzon
e Kartlaggning och tidiga atgarder i samverkan med familj och skola
¢ Individuella insatser, anpassningar och fardighetstraning

e FoOrhallningssatt vid stress, oro och angest
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Intensiva insatser vid omfattande skolfranvaro
e KBT-baserade metoder for motivation, hopp och férandring
e Kartlaggning i praktiken och hur den anvands for att skraddarsy insatser
e Stod till foraldrar och arbete med krav, granser och bemotande

e Behandling av angest och oro hos elever med stor skolfranvaro

Samverkan och organisering i skolsociala team
e Struktur, roller och arbetssatt i skolsociala team
e Samordning av insatser och effektiv samverkan med andra aktorer

e Strategier for att utveckla och starka det narvaroframjande arbetet pa organisations-
och kommunniva

Kursform
Hybridkurs - delta pa plats eller digitalt

Kursen halls pa Victory konferens och hotell i Stockholm som ligger pa Lilla Nygatan 5 i
gamla stan och det gar att delta pa plats eller via webben med full interaktivitet.
Oavsett om du deltar pa plats eller digitalt finns samma mojlighet att interagera och

kommunicera med kursledare och kurskamrater.

Teori och forelasningar varvas med praktiska 6vningar, som utgar fran deltagarnas

yrkesvardag. Kursen leds av erfarna psykologer, med lang erfarenhet av att utbilda inom oro

och angest.

Kurslangd
Tva heldagar, 09.00-16.00 med lunch 12-13.
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Detta ingar

e Kartlaggningsmaterial, lankar, artiklar och rapporter som ar anvandbara for dig som
arbetar med skolfranvaro.

e Konkreta metoder och verktyg fran KBT-faltet som ar anvandbara for det skolsociala
teamet.

e Kursledare som har arbetat med en mangd olika skolsociala team och kanner till de
utmaningar som det skolsociala teamet stélls infor.

e Presentationerna som anvands under kursen.

e Efter avslutad kurs far du ett signerat intyg, som kan anvandas for ditt CV.

Malgrupp

Utbildningen vander sig till dig som arbetar eller kommer att inga i ett skolsocialt team. vare
sig ni ska starta upp ett skolsocialt team eller har arbetat ett tag och vill utveckla ert arbete
och era metoder kommer ni ha nytta av innehallet i kursen.

Kursledare och kontakt
Kristina Loftsson, leg psykolog kristina.loftsson@ psykologiakademin.com

070-77539 46

Peter Friberg, leg psykolog peter.friberg@psykologiakademin.com
070-73070 02



