
       

 

 

 

KBT-verktyg och samverkan för skolsociala team 
Det skolsociala teamet har en avgörande roll både i det förebyggande och närvarofrämjande 
arbetet samt i insatser för aƩ hjälpa elever med skolfrånvaro Ɵllbaka Ɵll skolan. Uppdraget 
ställer höga krav på arbetssäƩ, kompetens, struktur och fungerande samverkan med andra 
aktörer. 

Psykologiakademins utbildning för skolsociala team ger en samlad och evidensbaserad 
genomgång av arbetet med skolfrånvaro på Ňera nivåer. Utbildningen omfaƩar 
förebyggande och Ɵdiga insatser för aƩ stärka skolnärvaron hos alla elever, liksom mer 
intensiva, behandlande insatser för elever med omfaƩande skolfrånvaro. 

Under utbildningen får du ta del av konkreta verktyg och KBT-baserade metoder för 
kartläggning, moƟvaƟon, anpassningar och arbete med oro och ångest. Särskilt fokus ligger 
på hur insatser kan anpassas eŌer elevens och familjens behov samt hur informaƟon från 
kartläggningar används för aƩ skräddarsy eīekƟva åtgärder. 

Utbildningen lägger även stor vikt vid samverkan och organisering. Du får kunskap om hur 
det skolsociala teamets arbete kan struktureras, hur roller och ansvar kan tydliggöras och 
hur samordning med skola, socialtjänst och andra aktörer kan stärkas för aƩ öka kvaliteten 
och långsikƟgheten i arbetet med skolnärvaro. 

    

Ur kursinnehållet 
Förebyggande och närvarofrämjande arbete 

• Evidensbaserade, universella insatser för aƩ förebygga skolfrånvaro 

• Tidig upptäckt och eīekƟva ruƟner för aƩ uppmärksamma frånvaro i Ɵd 

• Aktuell forskning om skolfrånvaro, riskfaktorer och konsekvenser 

 

Tidiga insatser vid risk för skolfrånvaro 

• IdenƟĮering av elever i riskzon 

• Kartläggning och Ɵdiga åtgärder i samverkan med familj och skola 

• Individuella insatser, anpassningar och färdighetsträning 

• FörhållningssäƩ vid stress, oro och ångest 

 

 



       

 

 

 

Intensiva insatser vid omfaƩande skolfrånvaro 

• KBT-baserade metoder för moƟvaƟon, hopp och förändring 

• Kartläggning i prakƟken och hur den används för aƩ skräddarsy insatser 

• Stöd Ɵll föräldrar och arbete med krav, gränser och bemötande 

• Behandling av ångest och oro hos elever med stor skolfrånvaro 

 

Samverkan och organisering i skolsociala team 

• Struktur, roller och arbetssäƩ i skolsociala team 

• Samordning av insatser och eīekƟv samverkan med andra aktörer 

• Strategier för aƩ utveckla och stärka det närvarofrämjande arbetet på organisaƟons- 
och kommunnivå 

 

Kursform   
Hybridkurs - delta på plats eller digitalt   

Kursen hålls på Victory konferens och hotell i Stockholm som ligger på Lilla Nygatan 5 i 

gamla stan och det går aƩ delta på plats eller via webben med full interakƟvitet.   

OavseƩ om du deltar på plats eller digitalt Įnns samma möjlighet aƩ interagera och 

kommunicera med kursledare och kurskamrater.   

   

Teori och föreläsningar varvas med prakƟska övningar, som utgår från deltagarnas 

yrkesvardag. Kursen leds av erfarna psykologer, med lång erfarenhet av aƩ utbilda inom oro 

och ångest.  

   

Kurslängd   
Två heldagar, 09.00-16.00 med lunch 12–13.    

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Detta ingår   
• Kartläggningsmaterial, länkar, arƟklar och rapporter som är användbara för dig som 

arbetar med skolfrånvaro. 
• Konkreta metoder och verktyg från KBT-fältet som är användbara för det skolsociala 

teamet. 
• Kursledare som har arbetat med en mängd olika skolsociala team och känner Ɵll de 

utmaningar som det skolsociala teamet ställs inför. 
• PresentaƟonerna som används under kursen. 
• EŌer avslutad kurs får du eƩ signerat intyg, som kan användas för diƩ CV. 

   

Målgrupp   
Utbildningen vänder sig Ɵll dig som arbetar eller kommer aƩ ingå i eƩ skolsocialt team. vare 
sig ni ska starta upp eƩ skolsocialt team eller har arbetat eƩ tag och vill utveckla ert arbete 
och era metoder kommer ni ha nyƩa av innehållet i kursen.  
   

Kursledare och kontakt    
KrisƟna LoŌsson, leg psykolog  krisƟna.loŌsson@psykologiakademin.com  

070-775 39 46   

   

Peter Friberg, leg psykolog   peter.friberg@psykologiakademin.com   

070-730 70 02   


