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Utbildning - handledning - organisationsutveckling

Intensivutbildning i KBT och ACT
Spjutspetsverktyg for dig som arbetar med forandring

Du méter manniskor dar forandring &r nddvandig — men ibland svar. En patient som fastnar i oro och undvikande. En klient som
séger jai samtalet men inte genomfor det ni kommit dverens om. En elev eller brukare dar konflikter, rédsla eller passivitet upprepas
trots insatser. | manga verksamheter r uppdraget tydligt, men metoden otydlig. Utan en tillrackligt skarp beteenderam riskerar
arbetet att bli reaktivt och |angdraget.

| den hér utbildningen har vi samlat det mest verksammaur KBT och ACT och dversatt det till verktyg som kan anvéandasi socialt
arbete, vard och elevhalsa— utan att det handlar om att bedriva psykoterapi. KBT ger en tydlig modell for att forsta beteenden,
forstarkning och vidmakthallande faktorer. ACT fordjupar arbetet med motivation och riktning — hur ménniskor kan ta steg mot det
som &r viktigt, &ven nédr oro och obehag &r nérvarande.

Ur kursinnehallet

Funktionell beteendeanalys— en tydlig arbetsmodell for att snabbt orienteradigi ett &ende och se vad som faktiskt driver
beteendet, i stéllet for att fastnai beréttelser.

Oro, &ngest och undvikande — hur kortsiktiga strategier vidmakthaller problemet, och konkreta arbetssatt for att stegvis nérma
sig det som &r svart. Exponering i vardagsnara format.

K ansloreglering och impulskontroll — fardigheter fran tredje végens KBT for att bemota starka kanslor utan att forstarka dem
eller eskalera situationen.

Motivation med ACT — vérderad riktning som drivkraft, hantering av ambivalens utan maktkamp och planering av
genomfdrbara beteendesteg.

+ Tillampning genom hela kursen —mal i observerbara termer, insatser kopplade till funktion och systematisk uppfdljning.

Detta ingar
Fem intensiva heldagar dér teori varvas med praktiska dvningar och tréning i verklighetsnéra situationer.
Kurdedare med |ang och gedigen erfarenhet av behandlande arbete.
Kursintyg som dokumenterar din kompetens, arbetsblad och material att anvanda direkt i arbetet.
Majlighet till fortsatt kontakt med kollegor via vara Akademitraffar.

Vem ar kursen for?

Dig som arbetar med foréndringsarbete i praktiken — utan psykoterapeutiskt uppdrag — och vill arbeta mer strukturerat med
beteendefrandring, séarskilt nar motivationen & 1&g och undvikande, oro eller kénsloreglering stér i vagen. Vanligayrkesroller:
behandlare och familjebehandlare, behandlingsassistent, bistands- och L SS-handl&ggare, samordnare och case manager,
boendestddjare, social pedagog, kurator, vardkoordinator, foretagsskéterska, hal sopedagog, fysioterapeut och arbetsterapeut.

Praktisk information

Omfattning 5 heldagar, kl. 9.00-16.00

Kursdatum Aktuella kursomgangar och anmalan finns pa psykol ogiakademin.com

Kursform Hybrid — delta pa plats eller digitalt, med samma m6jlighet till interaktivitet

Plats Victory Hotell & Konferens, Gamla stan, Stockholm. Lunch och fikaingdr.

Pris 24995 kr exkl. moms pa plats - 17 000 kr exkl. moms online

Bokningsvillkor Avbokning senare an 30 dagar fore kursstart: halva avgiften. Senare an 14 dagar: hela avgiften.
Kursedare Peter Friberg, leg. psykolog - Kristina L oftsson, leg. psykolog
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