
KBT för hälso- och sjukvårdskuratorer
Verktyg som gör skillnad i vårdmötet

Två heldagar med praktiska metoder för samtal i vårdens verklighet – för dig som vill
arbeta mer strukturerat, förändringsinriktat och med större genomslag i patientmötet.

Om kursen
Den här utbildningen ger dig konkreta verktyg för att arbeta mer effektivt i ditt
hälsofrämjande och stödjande uppdrag som hälso- och sjukvårdskurator. Rollen är bred
och komplex: du ger psykosocialt stöd, bedömer och utreder patienternas behov, ger råd,
samordnar insatser med andra vårdgivare och ger akut krisstöd. Du möter patienter och
anhöriga i kris och förändring, ofta parallellt med pågående medicinsk behandling eller
rehabilitering.

Utbildningen är utvecklad av erfarna KBT-utbildare med mångårig erfarenhet av hälso-
och sjukvårdens vardag. Den bygger på evidensbaserad inlärningspsykologi och
KBT-principer som hjälper dig att möta oro, stress och undvikande i vården. Deltagare
beskriver att utbildningen ger dem en sammanhållen metodik för att göra patientsäkra
bedömningar, utforma stödsamtal med innehåll och stärka patienternas egen förmåga.

Ur kursinnehållet
Bemötande av oro och stress

KBT-baserade metoder för att arbeta med oro inför provsvar, behandling och framtid.
Fokus på att minska ältande och katastroftankar och skapa rörelse snarare än tillfällig
lättnad.

Strukturerade och patientsäkra bedömningar

Hur du använder KBT-principer för att kartlägga patientens situation, behov och resurser
på ett systematiskt sätt – som underlag för prioritering, planering och uppföljning i
samtalsarbetet och teamet.

Stödsamtal med innehåll och riktning



Samtalsmetodik för förändringsinriktade stödsamtal som skapar förståelse, mål och nästa
steg – även när patientens livssituation är begränsad av sjukdom eller behandling.

Undvikande, motivation och följsamhet

Hur du identifierar vidmakthållande mönster, arbetar med gradvisa beteendeförändringar
och stärker motivationen så att patienter faktiskt genomför överenskomna insatser.

ACT i vårdkontext och egen handlingskraft

ACT-inspirerade arbetssätt för att hantera en svår livssituation och samtidigt hjälpa
patienten att röra sig i riktning mot det som är viktigt i livet.

Återhämtning och känsloreglering

Konkreta verktyg för att stärka självreglering, återhämtning och egen agens så att
patienten blir mer aktiv och delaktig i sin rehabilitering och behandling.

Är ni fyra kollegor eller fler som anmäler er tillsammans? Då erbjuder vi 20 %
rabatt på kursavgiften.


