PSYKOLOGIAKADEMIN

KBT for halso- och sjukvardskuratorer
Verktyg som gor skillnad i vardmotet

Tva heldagar med praktiska metoder for samtal i vardens verklighet — for dig som vill
arbeta mer strukturerat, forandringsinriktat och med stérre genomslag i patientmotet.

Om kursen

Den har utbildningen ger dig konkreta verktyg for att arbeta mer effektivt i ditt
halsoframjande och stédjande uppdrag som halso- och sjukvardskurator. Rollen &r bred
och komplex: du ger psykosocialt stod, bedomer och utreder patienternas behov, ger rad,
samordnar insatser med andra vardgivare och ger akut krisstéd. Du moéter patienter och
anhdriga i kris och forandring, ofta parallellt med pagaende medicinsk behandling eller
rehabilitering.

Utbildningen &r utvecklad av erfarna KBT-utbildare med mangarig erfarenhet av halso-
och sjukvardens vardag. Den bygger pa evidensbaserad inlarningspsykologi och

KBT-principer som hjalper dig att méta oro, stress och undvikande i varden. Deltagare
beskriver att utbildningen ger dem en sammanhallen metodik for att géra patientsakra
bedomningar, utforma stddsamtal med innehall och starka patienternas egen formaga.

Ur kursinnehallet

Bemotande av oro och stress

KBT-baserade metoder for att arbeta med oro infor provsvar, behandling och framtid.
Fokus pé att minska altande och katastroftankar och skapa rorelse snarare an tillfallig
lattnad.

Strukturerade och patientsakra bedomningar

Hur du anvander KBT-principer for att kartlagga patientens situation, behov och resurser
pa ett systematiskt satt — som underlag for prioritering, planering och uppféljning i
samtalsarbetet och teamet.

Stodsamtal med innehdll och riktning



Samtalsmetodik for forandringsinriktade stodsamtal som skapar forstaelse, mal och nasta
steg — aven nar patientens livssituation &r begransad av sjukdom eller behandling.

Undvikande, motivation och féljsamhet

Hur du identifierar vidmakthallande monster, arbetar med gradvisa beteendeférandringar
och starker motivationen sa att patienter faktiskt genomfér 6verenskomna insatser.

ACT i vardkontext och egen handlingskraft

ACT-inspirerade arbetssatt for att hantera en svar livssituation och samtidigt hjalpa
patienten att rora sig i riktning mot det som ar viktigt i livet.

Aterhamtning och kansloreglering

Konkreta verktyg for att starka sjalvreglering, aterhamtning och egen agens sa att
patienten blir mer aktiv och delaktig i sin rehabilitering och behandling.

Ar ni fyra kollegor eller fler som anmaéler er tillsammans? Da erbjuder vi 20 %
rabatt pa kursavgiften.



