PSYKOLOGIAKADEMIN

KBT for skolskoterskor

Evidensbaserade verktyg for hdlsa, motivation och bemétande i skolan

Som skolskoterska har du en central roll i skolans elevhalsoarbete. Du moter elever med
olika behov kopplade till hdlsa, livsstil, stress, oro och psykiskt maende, och férvantas bade
arbeta halsoframjande och tidigt uppmarksamma tecken pa ohilsa.

KBT for skolskéterskor ar en fordjupande utbildning som ger dig evidensbaserade verktyg
och metoder hamtade fran kognitiv beteendeterapi (KBT), sarskilt anpassade for
skolskoterskans uppdrag. Fokus ligger inte pa behandling, utan pa praktiska principer fran
inlarningspsykologi, beteendeanalys och motivationsarbete som kan anvandas direkt i
skolans vardag.

Utbildningen starker din metodik i motet med elever och ger dig verktyg for att identifiera
halsorisker, strukturera samtal och stédja elever till hallbara férandringar. Teori varvas med
praktiska ovningar, med tydlig koppling till de situationer som skolskoterskor moter i sitt
dagliga arbete.

Ur utbildningens innehall
Under utbildningen arbetar vi bland annat med:

e Hur livsstilsforandringar kan stodjas utifran beteendemedicinska forskningsprinciper

e Motivationsarbete i hdlsoframjande och forebyggande insatser

e Samtalsmetodik och effektiva beddmningssamtal

e Konkreta verktyg for malformulering dar eleven ar aktiv och delaktig

e Bemotande av sjdlvskadebeteenden i skolan och hur eleven kan hjalpas vidare

e Strategier for att bemota sprut- och stickradsla

e Forstaelse och atgarder vid stress och prestationsangest

e Bemotande av oro och angest i skolsituationen, exempelvis infér prov, raster och
sociala sammanhang

Pedagogik och kursledare

Utbildningen leds av erfarna legitimerade psykologer med lang erfarenhet av att utbilda
skolskoterskor och andra professioner inom elevhalsa, skola och socialtjanst. Kursledarna
har god forstaelse for skolskoéterskans uppdrag och de utmaningar som yrkesrollen innebar.
Undervisningen ar praktiskt orienterad och bygger pa dialog, 6vningar och verklighetsnéara
exempel.
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Detta ingar i utbildningen

¢ Kunniga och engagerade kursledare med gedigen erfarenhet

e Tva heldagar dar teori varvas med praktiska évningar

e Konkreta verktyg och metoder att anvanda i métet med elever, inklusive i
halsosamtal

e Presentationer, kartlaggningsmaterial, filmer och psykoedukativt material

¢ Signerat kursintyg efter avslutad utbildning

o Mojlighet till reflektion och erfarenhetsutbyte med andra skolskoterskor

Malgrupp

Utbildningen vander sig till dig som arbetar som skolskéterska och vill starka din metodik i
det halsoframjande och férebyggande arbetet i skolan.
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