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KBT for fysioterapeuter

Beteendeforandring, motivation och psykologiska faktorer i rehabilitering

Som fysioterapeut arbetar du dagligen med att hjalpa manniskor att aterfa funktion,
rorelseféormaga och livskvalitet. Samtidigt ar vagen till forandring séllan rak. Stress, oro,
angest och undvikandebeteenden kan gora det svart for patienter att komma igang, félja
rekommendationer eller vaga belasta kroppen. Allt fler fysioterapeuter moter i dag patienter
med komplex stressproblematik, dar utmattning, radsla och lag motivation paverkar bade
rehabiliteringsprocessen och behandlingsresultatet.

Detta staller 6kade krav pa psykologisk forstaelse i det kliniska arbetet. For att kunna stotta
patienter pa ett hallbart satt behovs verktyg som kompletterar den fysioterapeutiska
kompetensen och som hjalper till att forsta och paverka beteenden som hindrar
aterhamtning.

Hur kan du hjalpa patienter att ta steg framat trots radsla, trotthet eller bristande
motivation?

Om kursen

KBT for fysioterapeuter ar en praktiskt inriktad utbildning som ger en introduktion till hur
metoder fran kognitiv beteendeterapi (KBT) och Acceptance and Commitment Therapy (ACT)
kan anvandas i fysioterapeutiskt arbete. Kursen fokuserar pa beteendeférandring,
motivation och féljsamhet i rehabilitering, sarskilt i situationer dar oro, angest och stress
paverkar behandlingen.

Utbildningen ger dig konkreta och evidensbaserade verktyg for att forsta varfor patienter
fastnar, undviker eller tappar motivation — och hur du som fysioterapeut kan arbeta
strukturerat for att stodja forandring. Tyngdpunkten ligger pa praktisk tillampning i klinisk
vardag, med tydlig koppling till rehabilitering och patientarbete.

Kursens fokus

| kursen arbetar vi med hur psykologiska faktorer paverkar fysisk aterhamtning och hur
beteenden kan bli bade hinder och resurser i rehabilitering. Du far fordjupad forstaelse for
sambandet mellan tankar, kdnslor, beteenden och kroppsliga reaktioner, samt hur detta kan
anvandas i motet med patienter.

Centrala teman i kursen ar bland annat:

e hur undvikande, passivitet och radsla kan vidmakthalla smarta och
funktionsnedséattning
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e hur motivation kan starkas genom malstyrning, forstarkning och beteendeaktivering

e hur funktionella beteendeanalyser kan anvandas for att hitta ratt ingang till
forandring

e hur tydliga instruktioner och samtalsfardigheter kan 6ka féljsamhet och delaktighet

e hur ACT-baserade verktyg, sdsom varderingsarbete och psykologisk flexibilitet, kan
anvandas for att stodja langsiktig forandring

Kursinnehall i korthet
| kursen far du kunskap om och praktisk traning i att:

o forsta hur psykiska faktorer paverkar fysisk aterhamtning

¢ identifiera och arbeta med undvikandebeteenden, passivitet och oro

o gora funktionella beteendeanalyser som stdd for forandringsarbete

e anvanda tekniker som malstyrning, beteendeaktivering och exponering

o ge effektiva instruktioner som 6kar sannolikheten att 6vningar och rad foéljs

e anvanda samtalsfardigheter som starker motivation, samarbete och delaktighet
e kommunicera pa ett satt som framjar egenansvar och foljsamhet

e anvanda KBT-modellen for att kartlagga och paverka beteenden

o tillampa ACT-verktyg sasom varderingsarbete och psykologisk flexibilitet

FOor vem?

Utbildningen vander sig till dig som arbetar som fysioterapeut eller sjukgymnast och som
moter patienter dar psykologiska faktorer paverkar rehabiliteringen. Inga forkunskaper i KBT
eller ACT kravs.

Sa gar kursen till

Kursen genomfors som en kombination av férelasningar, gruppdiskussioner, praktiska
ovningar och individuella reflektionsuppgifter. Undervisningen ar upplagd i kortare block
med aterkommande pauser for att skapa goda férutsattningar for koncentration och
larande. Kursen omfattar tva heldagar.

Detta ingar i kursen

o foreldasningar med erfarna, legitimerade psykologer

e kursmaterial, filmer och dhérarkopior

o praktiska 6vningar och reflektionsuppgifter

o kursintyg efter avslutad kurs

e mojlighet till fortsatt kollegial kontakt via vara Akademitraffar

Kursledare
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Kursen leds av Kristina Loftsson och Peter Friberg, legitimerade psykologer med klinisk
erfarenhet av arbete med beteendefordandring, motivation och psykisk ohalsa. De har lang
vana av att utbilda yrkesverksamma inom vard och rehabilitering och ar sarskilt inriktade pa
att oversatta KBT- och ACT-metoder till praktiskt anvandbara verktyg i klinisk vardag.

Psykologiakademin
E-post: info@psykologiakademin.com

Peter Friberg
Telefon: 070-730 70 02

Kristina Loftsson
Telefon: 070-775 39 46

Adress: Igeldammsgatan 26, 112 49 Stockholm
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