
  

Problematisk skolfrånvaro – workshop 

Sammanfattande kursbeskrivning 

En fungerande skolgång är den enskilt starkaste skyddsfaktorn för barns och ungas hälsa, 
utveckling och framtida livschanser. Samtidigt ökar skolfrånvaron, och många verksamheter 
upplever osäkerhet kring vad som faktiskt hjälper – när insatser bör sättas in, hur de ska 
utformas och hur samverkan kan fungera i praktiken. 

Denna heldagsworkshop ger en tydlig, strukturerad och evidensbaserad introduktion till 
problematisk skolfrånvaro. Utbildningen vänder sig till dig som möter barn och unga med 
skolfrånvaroproblematik och som vill stärka din kunskap, trygghet och handlingsberedskap i 
arbetet. 

Under dagen får du ta del av aktuell forskning om skolfrånvaro och konkreta exempel på hur 
förebyggande, åtgärdande och behandlande insatser kan utformas. Utbildningen varvar 
forskning med klinisk erfarenhet från behandlingsarbete, handledning och arbete med 
stödgrupper, med fokus på vad som är möjligt att omsätta direkt i praktiken. 

 

Ur kursinnehållet 

• Forskning om skolfrånvaro – orsaker, risk- och friskfaktorer 
• Olika former av skolfrånvaro och hur problematiken kan ta sig uttryck hos olika elever 
• Samarbete med familjen – förståelse för familjeperspektivet och relationsskapande 

arbete 
• Förebyggande arbete i skolan – evidensbaserade metoder och implementering 
• Åtgärdande arbete i skolan – effektiva verktyg och arbetssätt som ger resultat 
• Samverkan vid skolfrånvaro – förutsättningar för fungerande samarbetsformer 
• Organisation och struktur – viktiga faktorer i kommunens arbete med skolfrånvaro 
• Behandlingsinsatser som ökar sannolikheten för återgång till skolan 
• Föräldraperspektivet vid skolfrånvaro – bemötande, stöd och samarbete 

 

Vem är kursen för? 

Utbildningen riktar sig till dig som arbetar med barn och unga med problematisk 
skolfrånvaro, exempelvis inom skola, elevhälsa, socialtjänst eller andra stödjande 
verksamheter. 



  

 

Detta ingår 

• Engagerad och kunnig kursledare med lång erfarenhet av arbete med problematisk 
skolfrånvaro 

• Evidensbaserade verktyg och metoder som är direkt användbara i din arbetsvardag 
• Presentationer och kartläggningsmaterial som används under utbildningen 
• Möjlighet till reflektion, erfarenhetsutbyte och diskussion kring egna frågeställningar 
• Kursintyg efter avslutad utbildning 

 

Kursledare 

Kursen leds av legitimerade psykologer med lång erfarenhet av utbildning inom elevhälsa, 
skola och socialt arbete. Kursledaren har gedigen praktisk erfarenhet av arbete med 
skolfrånvaro och har varit med och utvecklat ett manualbaserat behandlingsprogram för 
ökad skolnärvaro. Under de senaste åren har kursledaren utbildat, handlett och föreläst om 
arbete med skolfrånvaro i olika verksamheter. 

 

Litteratur 

Ingen obligatorisk litteratur ingår. Kartläggningsmaterial och presentationer som används 
under dagen ingår. Under kursen ges även rekommendationer på vidare läsning för dig som 
vill fördjupa dina kunskaper. 

 

Kontakt 

Har du frågor om utbildningen eller behöver stöd i att avgöra om kursen passar dig eller din 
verksamhet är du varmt välkommen att kontakta oss. 

Psykologiakademin 
📧 info@psykologiakademin.com 

Peter Friberg, leg. psykolog 
ᔍ 070-730 70 02 
📧 peter.friberg@psykologiakademin.com 



  
Kristina Loftsson, leg. psykolog 
ᔍ 070-775 39 46 
📧 kristina.loftsson@psykologiakademin.com 
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