PSYKOLOGIAKADEMIN

KBT for specialpedagoger
Evidensbaserade verktyg for larande, motivation och forandring i skolan

Specialpedagogens uppdrag ar brett och férvantningarna hoga. Att skapa forutsattningar for
alla elever att na sina mal, arbeta forebyggande, genomféra pedagogiska utredningar samt
handleda och stotta elevhdlsoteam och kollegor — och samtidigt leda och utveckla det
pedagogiska arbetet pa skolan — ar ett komplext och kvalificerat arbete.

KBT for specialpedagoger ar en fordjupande utbildning som ger dig evidensbaserade KBT-
verktyg for att starka din professionella roll och utveckla arbetet med pedagogiska insatser
och elevers larande. Med stod i inlarningspsykologi, beteendeanalys och motivationsarbete
far du konkreta strategier for att skapa hallbar férandring i elevers vardag. Fokus ligger pa
metoder som ar praktiskt anvandbara och latta att omsatta i skolans vardag.

Utbildningens innehall

Dag 1-2: Motivation och beteendeanalys

Utbildningen inleds med fokus pa motivation, analys och férandringsarbete. Du far arbeta
med hur motivation kan starkas hos elever, kollegor och ledningsgrupp genom mal- och
varderingsarbete utifran ACT (Acceptance and Commitment Therapy).

Du lar dig anvanda verktygen overskott och underskott, genomféra funktionella
analyser samt arbeta med kedjeanalys for att forsta och férandra problemskapande
beteenden. Vidare behandlas hur du kan motivera kollegor till férandring och fora dver
kunskap och arbetssatt till larare, rektorer, elevhalsoteam och foraldrar.

Evidensbaserade strategier for narvaro, inkludering och larande genomsyrar innehallet,
med fokus pa samstammigt arbete i personalgruppen.

Dag 3-4: Oro, angest och hallbar férandring

Utbildningens andra del fokuserar pa oro, angest och forandringsprocesser. Du far fordjupad
forstaelse for vad som vidmakthaller orosproblematik hos elever och hur skam kopplad till
larande kan bemaétas.
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Du introduceras till problemlésning som metod for att gora elever och kollegor aktiva i sin
egen forandring samt tranar pa att ge effektiva instruktioner for forandring. Grundlaggande
samtalsfardigheter for att starka motivation ingar.

Vi arbetar dven med social angest, skolangest och problematisk skolfranvaro, samt
fordjupar anvandningen av kedjeanalys och beteendeanalys med tydlig koppling till skolans
vardag.

Pedagogik och kursledare

Kursen leds av erfarna psykologer med gedigen erfarenhet av utbildning inom elevhalsa,
skola och socialtjanst. Teoretiska genomgangar varvas med praktiska évningar och
reflektion, med deltagarnas yrkesvardag som utgangspunkt.

Hybridformat — delta pa plats eller digitalt

Utbildningen ges som hybridkurs.

Pa plats:
Genomfors centralt i Stockholm. Lunch samt for- och eftermiddagsfika ingar.

Digitalt:
Du deltar live med samma mdjlighet till interaktivitet, dialog och 6évningar som deltagare pa
plats.

Detta ingar

e Fyra kursdagar med praktiskt anvdandbara metoder och verktyg

e Presentationer, kartlaggningsmaterial och psykoedukativt material
e Boken "KBT for skolkuratorer”

o Signerat kursintyg efter avslutad utbildning

e Erfarenhetsutbyte med andra specialpedagoger
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