PSYKOLOGIAKADEMIN

KBT for skolkuratorer — intensivutbildning

Evidensbaserade verktyg for skolkuratorns uppdrag

Rollen som skolkurator ar bred, komplex och avgorande for skolans halsoframjande och
forebyggande arbete. | motet med elever, vardnadshavare, larare och elevhalsoteam stélls
hoga krav pa bade analysférmaga, samtalskompetens och formaga att bidra till hallbara
forandringar i skolvardagen.

KBT for skolkuratorer ar en intensivutbildning som ger dig forskningsbaserade och praktiskt
anvandbara verktyg, sarskilt anpassade for skolkuratorns uppdrag. Utbildningen bygger pa
principer fran kognitiv beteendeterapi (KBT), inlarningspsykologi, ACT och DBT —inte i
behandlande syfte, utan som ett metodstod for arbete inom skolans ramar.

Manga deltagare beskriver utbildningen som att de dntligen far en tydlig och sammanhallen
metodik i sitt arbete.

Utbildningens innehall

Under utbildningen far du férdjupad kunskap och konkreta verktyg for att:

e FoOrsta och motivera till férandring med hjalp av beteendeanalys — fa nya perspektiv
pa problematiska beteenden och ingangar till forandring

e Arbeta med elevens motivation, varderingar och mal med stod i ACT (Acceptance
and Commitment Therapy)

¢ Utveckla samtalsmetodik och effektiva bedémningssamtal — vassa dina
samtalsfardigheter i praktiken

e Arbeta med problematisk skolfranvaro — vad sager forskningen och vilka insatser har
visat sig fungera?

e Stodja elever som upplever stress, oro, angest och prestationskrav, med konkreta
strategier for aterhamtning och forandring

e FoOrsta och arbeta med starka kdnslor och kdnsloreglering, med metoder hamtade
fran DBT (Dialektisk beteendeterapi)

Utbildningen varvar teori med praktiska évningar, rollspel och reflektion med tydlig koppling
till skolkuratorns vardag.

Pedagogik och kursledare
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Utbildningen leds av legitimerade psykologer med lang erfarenhet av att utbilda
skolkuratorer och arbeta inom elevhalsa och skola. Utbildningen ar framtagen av Kristina
Loftsson och Peter Friberg och har utvecklats och férfinats under mer &n tio ar.

Kristina Loftsson ar dven forfattare till boken
”KBT for skolkuratorer — verktyg som forandrar” (Natur & Kultur), som ligger till grund for
utbildningen.

Upplagg och kursform

Utbildningen omfattar fyra heldagar och ges i hybridformat, vilket innebar att du kan delta
pa plats eller digitalt. Digitala deltagare har samma mdjlighet till interaktivitet, dialog och
ovningar som deltagare pa plats.

Detta ingar i utbildningen

e Kursboken ”KBT for skolkuratorer — verktyg som fordandrar”

o Kartlaggningsmaterial, arbetsblad och formular for arbete med elever, elevhadlsoteam
och vardnadshavare

e Presentationer samt filmer med rollspel som fordjupar forstaelsen av metoder och
samtalsfardigheter

e Undervisning av erfarna legitimerade psykologer

o Kursintyg efter avslutad utbildning

e Modjlighet till reflektion och erfarenhetsutbyte med andra skolkuratorer fran hela
landet

Malgrupp

Utbildningen vander sig till dig som arbetar som skolkurator och vill starka din metodik i det
halsoframjande, forebyggande och stddjande arbetet i skolan.
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