PSYKOLOGIAKADEMIN

KBT for fysioterepeuter

En utbildning som starker rehabiliteringsarbetet och 6kar effekten av
fysioterapeutiska insatser

Fysioterapeuter moter i allt hogre grad patienter dar psykologiska faktorer paverkar
rehabiliteringsprocessen. Stressrelaterad ohélsa, angest, undvikandebeteenden och lag
motivation kan forsvara foljsamhet till behandling och bidra till langdragna
rehabiliteringsforlopp. Detta innebar 6kade krav pa fysioterapeuters formaga att arbeta
strukturerat dven med beteenden och motivation, inom ramen for sitt uppdrag.

KBT for fysioterapeuter ar en fortbildning som ger verksamheten ett konkret och
evidensbaserat komplement till traditionellt fysioterapeutiskt arbete. Utbildningen starker
medarbetarens férmaga att identifiera och hantera psykologiska hinder i rehabilitering,
vilket kan bidra till 6kad foljsamhet, mer andamalsenliga insatser och battre férutsattningar
for hallbar aterhamtning hos patienten.

Verksamhetsnytta

Utbildningen fokuserar pa praktisk tillampning och ar direkt relevant for kliniskt arbete inom
bade primarvard, specialistvard och foretagshalsovard. Deltagaren far verktyg for att:

e tidigt uppmarksamma beteenden som forsvarar rehabilitering

e arbeta mer strukturerat med motivation och delaktighet

e minska risken for fastlasta eller langdragna rehabiliteringsprocesser

e ge tydligare instruktioner som 6kar sannolikheten att rad och 6vningar féljs

Genom att starka fysioterapeutens psykologiska forstaelse skapas battre forutsattningar for
effektiva och samordnade insatser, sarskilt vid komplex problematik dar fysisk och psykisk
ohalsa samverkar.

En hallbar kompetensutveckling

Utbildningen ar utformad for att fungera som fortbildning for legitimerade yrkesutévare.
Den staller inga krav pa tidigare kunskaper i KBT eller ACT, utan ger en strukturerad
introduktion som ar anpassad till fysioterapeutens professionella ansvar och roll.

Fokus ligger pa att ge medarbetaren anvandbara verktyg som kan integreras i befintliga
arbetssatt, snarare an att introducera nya parallella metoder. Detta bidrar till en hallbar
kompetensutveckling som kan komma bade individ, verksamhet och patienter till del 6ver
tid.
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Malgrupp

Utbildningen ar relevant for arbetsgivare inom:
e primdarvard
e specialistrehabilitering
o foretagshalsovard

e privat och offentlig vardverksamhet

samt for verksamheter dar fysioterapeuter moter patienter med langvarig smaérta,
stressrelaterad ohalsa eller komplex rehabiliteringsproblematik.

Kontakt

Har du fragor om kursen eller behover hjalp att hitta ratt utbildning ar du varmt valkommen
att kontakta oss.

Psykologiakademin
E-post: info@psykologiakademin.com

Peter Friberg
Telefon: 070-730 70 02

Kristina Loftsson
Telefon: 070-775 39 46

Adress: Igeldammsgatan 26, 112 49 Stockholm
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