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Mot Kristina Loftsson

»V1ivet att normbryt

ande

beteende i tidig alder korre-
lerar starkt med senare
kriminalitet, sa har har vi
juvarsta mojligheten.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Johan Bergmark

arndgon hr kdnt sig
riktigt arg? Undrar
behandlaren och en
: efter en ricker sex
! pojkar upp handen. Sedan bérjar
i derollspela, de talar om harda
! tankar och hjilpande tankar, hur
i det kiinns i kroppen, och vad man
¢ kan gora nir man blir sa arg pa sin
| syster att man baravill sl henne.
i Detvabehandlarna ir synkade.
! Enhalleri sessionen, den andra
i har fullt fokus pa barnens reaktio-
. ner och berémmer och peppar om
| vartannat: »Snyggt! Det diir var
: stralande! Fortsitt sa! Bra att du
! rickte upp handen!«. Behandlarna
i rollspelar ocksa mot varandra:
. »Vilken fantastisk grupp, tycker du
! ocksa att de ir helt otroliga pa att
. lyssna?Pojkarna, som till en bor-
! jan har varit lite trevande, tar for
i sigalltmer. Nigon berittar om nir
. han blev arg, men hejdade sig och
! bad sin mamma att 16sa konflik-
. ten. Behandlaren ser berom 6ver
! pojken, som ler blygt.
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Kristina Loftsson dr i Kanada

| for att lira sig metoden Snap, och |
| iutbildningssyfte tittarhonpa |
! den filmade gruppsessionen. Hon !
| bliralltmer fascinerad avsam- |
i spelet mellan behandlama och

! barnen. Men hon kinner ocksa att |
i hon blirrord. :

— Det dr sa himla fint att se

| vuxna minniskor peppa bam som |
kampar. De visar verkligen att de

| tror pa och bryr sig om de hir bar-

! nen, som annars mest far vuxnas

| uppmirksamhet nir de har gjort

! nagot daligt. Behandlarna riktar

! helatiden ljuset mot det som ar

| bra, och sertill att forstirka det de
i vill se mer av. Jag minns hur otrolig |
| berérdjagblevavatt tittapiden |
i dar filmen.

| Barnochungahar varit denréda |
i traden i Kristina Loftssons karridr. !
Att hon till slut skulle arbeta med

i enavsamhiillets allra storsta

! utmaningar - unga pa vig mot :
! kriminalitet — ar logiskt med tanke !

KRISTINA
LOFTSSON
ALDER: 47 3r.

BOR: | Pungpinani
Stockholm.

FAMILJ: Maken
Magnus Loftsson,
ocksa psykolog,
samt barnen Vigdis,

9 ar, och Sigrun, 5 ar. !
! en manualbaserad metod som
har anvinds i Kanada med stor

YRKE: Legitimerad
psykolog med lang
erfarenhet av be-

handling, utbildning
. serade program som i tidig alder
riktat mot elevhalsa !

och handledning

och socialtjénst.
Utbildar sig till
specialistinom
organisation och
arbetsliv. Driver
utbildnings- och
handledningsfére-

taget Psykologiaka- '
| Forst ska de sjilva lira sig metoden
! fran grunden, sedan ir planen att

! exportera den ut i samhillet.

demin.

AKTUELL: Etablerar
den kanadensiska
metoden Snap
(Stop Now And
Plan)iSverige.

! pa bakgrunden. Den grova brotts-

! ligheten kryper ned i aldrama,

i och aldrig tidigare har sa manga

! unga varit inblandade i mord och

| mordférsok. Fragan hela samhillet
. stdller sig ar hur utvecklingen kan

! brytas?

Kristina Loftsson tror pa Snap,

framgang, och ett av fa evidensba-

forebygger framtida kriminalitet.

Snap dr en av fem insatser som

i Socialstyrelsen rekommenderar

i isin kunskapsoversikt 2019, och

i nu haller Kristina Loftsson och

i kollegorna pa Psykologiakademin

pa att introducera den i Sverige.

— Konstigt nog har ingen annan

| iSverige fangat upp Snap, si for
| ett par ar sedan hérde vi av oss till
kollegorna i Kanada. De slapper
! inte metoden hur som helst, de ar






»Att drabbas

sjukdom tidigt
ilivet gjorde
att jagblev
medveten

om att saker
plotsligt kan
tasifran

mig.«

| noga med att Snap hamnari ritt

i hénder och férra hésten reste vi dit
! foratt ga en utbildning.

i Harhemma ir trycket pa Snap

i stenhart. Flera kommuner har re-

| dan hért av sig ochvill att vi ska ut-
i bilda personalen. Men vi kommer

© att skyndalangsamt, forst mastevi |

| gora ordentliga utvirderingar. Det
: arjuen kanadensisk metod som
. ska overforas till svensk kontext.

| meratt ga bra, men vi vet inte.

| Kristina Loftsson foddes i Gote-

| borg, och familjen flyttade till

: Linképing nir hon var sex ar.

! Samhillsengagemanget kom med
modersmjolken, konstaterar Kristi-

i tillverkad pa Island. Det ér hennes
: pappas hemland, och dit dker hon
| sa ofta hon kan och badari de stat-
i ligt subventionerade badhusen.
—Pappa foddes i borjan av

i 1940-talet, och viixte upp pa den is-
: lindska landsbygden. Det var som
| Sverige for tva hundra ar sedan.

i Debodde i ett hus som liksom var

el utan eldade med farskit. Det var
: valdigt, valdigt fattigt. Pappa tog

i slut professor i statskunskap. Han
% i har gjort en klassresa som heter
av allvarlig |
! fran en prastfamilji Ockelbo. Mina
i foraldrar hade olika bakgrunder,

| men gemensam nimnare var H
| samhillsintresset och det politiska
! engagemanget. Raktigenomupp- !
| vaxten var det vilda diskussioner

; runt koksbordet.

duga. Mamma, 4 sin sida, kommer

| Stegetfrin 1940-talets fattiga

i islandska landsbygd till nutidens
| gangkriminalitet i svenska fororter
i dr faktiskt inte sa langt som man

skulle kunna tro, menar Kristina

i Loftsson. Pa nira hall har hon sett
vad det innebar att komma fran :
fattiga forhillanden och dessutom !
! haproblem med psykisk ohalsa.1 !
hennes slikt har det funnits allvar- |
! lig psykisk sjukdom, och att livet
i drsarbart blev sérskilt patagligt

! nér en nira anhérig utvecklade

i schizoaffektivt syndrom.

! —Bade min faster och farmor pa !
! Island led av schizofreni. Fattig- |
i dom i kombination med psykisk
ohilsa dr svart, jag blev tidigt med- !
i veten om hur livet kan paverkas

! avpsykisk ohilsa. Si smaningom
! bleven nira anhérig i min ur-

i Vihar goda skil att tro att det kom- !
i det hir hinger sikert ihop med att
! jag blev psykolog. Det har funnits
! enlingtan hos mig att bli bra pa

! det som har varit svért i min slikt.

sprungsfamilj ocksa drabbad. Allt

| Somungville Kristina testa att

i bo paIsland och hon akte dit och
! na, for dagen ikladd stickad ulltrsja |
i islindska med att jobba som ser-

i vitris pa finare krogari Reykjavik.

| Hon njét av sitt nya, sjilvstindiga
i liv, och forstod inte varfér hon

! emellanat kinde sig sa fysiskt

i svag. Detblevallt tyngreattbira
! ut tallrikarna till gésterna. Hon fick
! liksom mjblksyra i underarmarna,
i och funderade 6ver om de fina

© inbyggtijorden, och de hade ingen |

pluggade. Hon varvade studier i

salongerna gjorde henne nervés?
—Jag minns att jag inte orkade

! biraut de stérsta sopptallrikarna
. till gisterna, utan var tvungen att

. stdlla ner dem pa golvet nir jag
hade kommit halvvigs. Jag gick till

| enlikare som tyckte att jag skulle

! tadet lite lugnare och prioritera bad
| ivarma killor. Nir jag kom hem till

i Sverige forvirrades problemen, och

jag borjade ramla i trappor.

! Kristina gick iterigen till likaren
! och den hir gangen fick hon diag-
| nosen myastenia gravis. Det iren
! autoimmun muskelsjukdom som
| angriper impulséverféringen fran

nerv till muskel. Sjukdomen kan

| vara sa pataglig att den kriver per-
sonlig assistent, men Kristina har

: haft tur. Tack vare medicinering

! och ingrepp —hon tog bland annat

bort den férstorade tymuskorteln

: —arhon idag i princip symtomffri.

—Att drabbas av en allvarlig

i sjukdom tidigt i livet gjorde nagot
| med mig. Jag blev medveten om

: att saker plétsligt kan tas ifran

| mig. Det drinte s tita murar mel-

lan att vara frisk och sjuk, varken

. fysiskt eller psykiskt, som vi ibland
i kanske tror. Bade pa grund av det

som drabbade min slikt och min

| egen sjukdomshistoria har jag
i varit ganska varderingsstyrd nir

sig dock till Sverige och blev till
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»Det ar sa himla fint att
se vuxna manniskor
peppa barn som kimpar.«

i detkommertill arbete, det jag gor
| maste kinnas meningsfullt och
: helst vara till nytta for andra.

Studier i statskunskap ledde till

! studentradio och si smaningom

; till SVT. Kristina Loftsson bérjade

! jobba som journalist och teve-

: producent fér program som Lilla
Aktuellt och Hjimkontoret. Men hon

DET HAR AR SNAP

(STOP NOW AND PLAN)
En evidensbaserad fére-
byggande behandlingsinsats
som riktar sig till barn mellan
sex och elva ar. Syftet dr

att behandla utagerande
aggressiva beteendeproblem,
och minska risken for framtida
kriminalitet. Metoden baseras
pa kognitiv beteendeterapi
och utvecklades av Child
Development Institute (CDI)

i Toronto under 1970- och
80-talen. Programmet pagar
under tolv veckor med méten
en gang per vecka. Det éren
gruppbehandling dér barn och
foraldrar tréffas tillsammans
och var fér sig.

kiande nog fran bérjan att journa-
listiken inte skulle vara for alltid.
»Det finns ett bist fore-datume,
minns hon att en kollega uttryckte
sig om en annan kollega. Sa ovar-
digt, tankte Kristina. Och bestim-
de sig for att om hon nagonsin
byter bana ska det vara till ett yrke
dar alder inte har sa stor betydelse.
Hon bérjade pa psykologprogram-
! met forhallandevis sent i livet, och
| var 35 ar nar hon tog examen. :
Redan under Hjiimkontoret-tiden
hade hon upptickt hur roligt det ar !
att jobba med unga, och gjorde ex-
amensarbetet inom ramen fér en
forskningsstudie riktad till barn.
—Jag minns sarskilt ett barn
som hade separationsangest, och
inte kunde vara ifran sina forild-
rar. Han kunde inte vara ensam
i ett rum, in mindre vara med
kompisar, och absolut inte sova
borta. Familjen hade anpassat hela
livet efter pojkens angest. Tack
vara deltagandet i studien fick de
bedémning och behandling via
internet —det vill siga en ganska
begrinsad insats. Men effekten var !
otrolig, och familjen gjorde snabba !
framsteg. Snart kunde barnet vara !
med sina kompisar, till och med
i sovaborta. Jag tyckte att det var
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i sahaftigt att en sa liten atgard

i kunde gora en si stor skillnad. Pa
| samma sitt & det med de utata-

: gerande barnen. De ar s otroligt

| snabba med att lira nytt, si vi har
: verkligen en jittechans om vi tar

| tagidemi ritt tid.

| Vifarinte fastnai en dystopi att
i utvecklingen med unga som dras
i inikriminalitet inte gar att vinda,
. menar Kristina Loftsson.

: —Detirklart att det gar. Men

i det ir forstas viktigt att anvinda

| sigav evidensbaserade metoder

: som vi vet ger effekt.

: Pa Magelungen, som dels

: bedriver resursskolor for elever

i omfattande behov av sirskilt

i stod, dels utbildar inom socialt

: arbete, behandling och skola, bor-
| jade Kristina Loftsson att arbeta

: med ungas problem pa heltid,
 och bland annat undervisade hon
| socionomeri att méta barn som

i utsatts férvald.

i —Magelungen var sa ritt for

; mig. Dar fick jag kombinera er-

! farenhetema frin det kliniska med
i socialt arbete. Socionomer och

i socialarbetare dr ofta skickliga pa
att méta barn och ungdomar, och

i paatt skapa goda relationer. Hat-

! ten av! Men de kan behéva skruva
. lite pd metodema, och hir harvi

: psykologer mycket att bidra med.

i Efter nagra ar pa Magelungen

: startade hon och davarande che-

i fen Psykologakademin, och snart
i hittade de till Snap. Nu dr mal-

! sattningen att sprida metoden till
| socionomer inom socialtjinster

vet ju inte vilka som blir det. For
nagra klingar beteendet av, de
mognar, hittar fardigheter och
strategier, byter kanske kontext
och kommer ini en ny fas i livet.
For andra kommer det norm-

brytande beteendet diaremot att
eskalera, och de barnen maste

! Kristina Loftsson
! har en bakgrund

i som journalist

i och tv-producent,
i och har skrivit

| boken Kbt for

| skolkuratorer.

. vet att antisocialitet och norm-

| brytande beteende i tidig alder

. korrelerar starkt med senare

! kriminalitet, s har har vi ju virsta
| méjligheten. Att ta tag i proble-

¢ menitid dr nyckeln. Yngre barn

| arjusaformbara. Att vinda en

| tolvaring som redan borjat bega

i over helalandet, och forst ut att sambhallet finga upp. ! allvarliga brott dr mycket svarare.
: utbildas ér socialtjinsten i Malmo
; kommun. Nér den hér intervjun Problemen syns oftaredan i : Forildrarna spelar en viktig

: gors haller Kristina Loftsson pa
. och screenar barn som ska inga
i istudien. Férst ut dr sju pojkar
fran Malmo, och forskare fran
i Karolinska institutet kommer att
! utvirdera arbetet.

—Alla barn som uppvisar ett

tidig alder, konstaterar Kristina
Loftsson. Kriminalitet startar sil-
lan med att ndgon fran en dag till
en annan gar ut och stjdl en bil.

— I Snap pratar vi om sju ar av
varningar. Personal pa forskolan

vet exakt vilka barn som har

i rolli behandlingen. Behandlaren
. triffar dem innan programmet

! drari ging, dessutom fir de

i firdighetstraning parallellt med

i barnen. Manga forildrar har egna
| problem med impulskontroll och
i kinsloreglering, och blir pa képet

! sjalva hjilpta av Snap.
—Men framfor allt far de vig-

normbrytande beteende blir inte
. kriminella, tack och lov. Men vi

problem med kénsloreglering och
som standigt hamnar i konflikt. Vi
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malar upp olika scenarier, och sa
i far barnen rollspela. Allt filmas,

i skap till andra yrkesgrupper ir en
av Kristina Loftssons viktigaste
i drivkrafter. Hon har undervisat
! och handlett socionomer och so-

3BASTA SAKERNA MED
SNAP ENLIGT KRISTINA
LOFTSSON

FANGAR UPP I TID: Alit handlar
om att fanga upp barneni tidig
alder. Vi har ett fénster fram till
det att barnet fyller tolv, da vi har
goda chanser att astadkomma
féréndring.

SJU AR AV VARNINGAR: Ingen gir
ut och stjél en bil fran endag till en
annan. Inom Snap brukar vi séga
att vi far sju ar av varningar. Sju

&r av normbrytande beteende och
brist pd impulskontroll - hdr har vi
chans att agera.

FOKUSERA PA DET POSITIVA:
Den manualbaserade metoden gar
ut pa att jobba med det positiva. Vi
riktar fokus mot det som vi vill se
mer av. Det ska vara roligt att ga
pa ett Snap-méte, vi stravar efter
en varm och snéll atmosfér. Var
uppgift dr att lyfta de hédr barnen.

mer och kuratorer ska inte utféra
psykologisk behandling, men vi

i och sedan tittarvi pa filmen kan komplettera deras arbete med
i tillsammans. bra metoder.

: Kristina Loftsson talar mer och
| Attndutmed psykologisk kun- mer engagerat, det har brinner

hon fér. Psykologer har mycket
att komma med, och det borde
inga i psykologuppdraget att na
ut med kunskap. Det ir synd om

»I Snap pratar Vi om Sju | cialarbetare, men ocksa skrivit en metodema fastnari behandling
o . i bok om kbt for skolkuratorer. Hur | och forskning, tycker hon.
arav Vamlngal' . Personal kan kuratorn hjilpa elever som dr
vet exakt Vi]ka b arn som { stressade, oroliga infor prov eller | -Jagonskar ocksd att vi kunde
> | inte vagar prata infor klassen? . flytta fram vara positioner i

ha_]_' pr()b]_em med kan_S]_O- Hjilpa skoltrétta eleveratt hitta | samhillsdebatten, jag tror att vi

. . . ! motivation? Stéttavid konflikter | har mycket att tillféra. Aven om
reglenng OCh som Standlgt | paskolan? | man j())’bbar kliniskt med enskilda

hamnari konflikt.«

—Jag delar med migavverktyg | patienter sa ser man saker som

ledning i hur de ska st6tta bamnet,
och varje vecka kommer familjen
att fa hemuppgifter att trina pa.
Over lag jobbar vi vildigt konkret,
och talar om specifika kinslor
och situationer. Vad ska jag gora
ndr jag blir utsatt fér grupptryck?
Nar jag blir frestad att snatta? Vi

i frin kbt:n som dranvindbara

i ocksd ielevhilsans hilsofrim-

| jande och forebyggande arbete.

! Bokskrivandet gav mersmak,sa
! nu haller jag pa med kioskviltaren !
| Kbt for specialpedagoger. Vi psykolo- :
i gerkan inte vara Gverallt, men vi

| kan erbjuda material som andra

! yrkesgrupper kan ha anvind-

i ning fér. Tanken dr inte att vi ska

! utbilda smé-psykologer. Sociono-

harrelevans pa samhillsniva. Pa
savis har psykologer en ganska
ovanlig position, jag skulle siga
attvi ar kunskapsbarare. Psykolo-
ger kan verkligen géra skillnad. Vi
har s stora samhillsproblem just
nu - socioekonomiska skillnader,
psykisk ohilsa, klimatfragan, och
inte minst gangkriminaliteten
—och jag vill vara med och bidra

© med detjagkan. ®
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