Motet

Intervju med Kristina Loftsson,
medférfattare av

“KBT for skolkuratorer”

Sholkuratorer har uppdraget att vara den psykosociala ex-
perten i elevhdlsan som tillsammans har till ansvar att stédja
elevers utveckling. Skolkuratorn arbete beskrivs vara fokus-
erat pa férebyggande och hélsofréimjande verksamhet men
hur detta ska utforas dr inte alltid tydligt. Kristina Loftsson
ér Leg. Psyholog som har erfarenhet att arbeta med och stot-
ta skolkuratorer. Senare i numret finns ocksa en recension av
boken for de som vill veta mer om bokens innehall.

Jag maste siga, boken kindes mycket
Littldst och annotlunda pa ett bra sitt fran
manga andra KBT-bécker man list, ma
jag fraga varifran inspirationen kommit att
utforma boken i detta format?

Jag dr ju journalist i grunden och har jobbat
framfor allt med TV. Jag har jobbat dels med
nyhetsjournalistik, dels mycket med barnpro-
gram som Lilla aktuellt och Hjirnkontoret,
ett populirvetenskapligt program fér barn,
Men det jag gbr nu nir jag haller utbildnin-
gar ir egentligen vildigt likt, att man férsoker
tillgAngliggdra viktig kunskap fér en bredare
publik. S4 jag skulle nog siga att syftet med
boken var att jag verkligen ville nd ut infor-
mationen som vi inom KBT-virlden har till
skolkuratorer. Bokens utformning tror jag
kommer frin att jag jobbat som journal-
ist, boken ir ju uppbyggd lite journalistiskt
dir flera roster kommer fram. Férutom en
beskrivning av verktygen, tillfrigas till exem-
pel olika experter och si fir man ta del av hur
arbetet kan se ut i praktiken genom intervjuer
med skolkuratorer som har testat metoderna.
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Det #r ett jatteviktigt att
elever som viil bestiim-

mer sig att be om hjélp
vetkligen miirker att

dettaledu'ﬂllﬁtlndd%

Boken har ocksi manga bilder och firg
for att underlitta lisandet och fortydliga
metoderna. Var detta ocksa nagot som
ni aktivt hade tinkt pa vid utférandet av
boken?

Eftersom jag har jobbat mycket visuellt exem-
pelvis i TV si jag tycker det dr viktigt med
ett tydligt formsprak. Jag ser det som att det
sinker trosklarna for lisandet. Det signalerar
att boken dr littlist, att man blir nyfiken och
att det blir kul att bliddra i boken. Vi vet ju
att vildigt manga som jobbar har inte tid att
bécker fran pdrm till pirm si jag tyckte detta
var viktigt.




Hur gjorde ni gor att vilja ut vilka metoder
och teorier som skulle finnas med i boken?

Vi forsokte vilja de KBT-strategier som kan
vara till hjilp for att undanréja hinder for
lirande. Skolkuratorer har inte i sitt uppdrag
att de ska hélla piz med behandling. Diremot
kan ménga verktyg frain KBT vara bra i fore-
byggande eller hilsofrimjande arbete och det
ir sadant vi valt ut for boken. Jag tycker att
skolkuratorn och elevhilsan har en sa otroligt
viktig roll av ménga skil. Det ir ju i skolan
som det gér att tidigt finga upp psykisk ohilsa.
Skolan ir verkligen forsta linjen, eftersom den
psykiska ohilsan utspelar sig dir ungar befin-
ner sig och elever befinner sig stora delar av
sin tid i skolan.

Den r6da triden i boken ir inlirningsteori
och beteendeanalys. Ett av malen ar att ldsaren
ska ldra sig se och prata i beteendetermer, sa
att de fa en okad forstielse kring varfor vi
minniskor gor de beteenden vi gér och
att borja tinka utifrin ”vad ir beteendens
funktion?”. Vi gor inte saker av en slump likasa
gor inte elever saker av en slump. Ett inldrn-
ingspsykologiskt synsitt kan hjilpa oss nir vi
upplever att vi kort fast med en elev, da ett
sadant synsitt kan ge nya infallsvinklar vad
man kan gora i olika situationer.

Om vi kan fa skolpersonal att 1. borja prata
om specifika beteenden i stillet for att prata
om eleven som problemet sa blir det mindre
démande och 2. borja forsta nir uppstar
dessa beteenden och i nirvaron av vad och
3. vad ir det som driver detta beteenden, dvs
funktionaliteten av beteenden, da har vi jitte-
mycket vunnet! Men boken vill dven visa pa
bredden av metoder inom filtet och dven lyfta
fram sirskilt kunniga psykologer inom olika
omraden, till exempel Lars Klintwall i kapit-
let om oro och oroshantering, Niclas Almén i
kapitlet om stress och Hanna Sahlin i kapitlet
om kinsloreglering

Att se beteenden och funktionen later som
en viktig bas att sta pa da?

Nir jag haller utbildning sa ligger jag stor
vikt vid att deltagarna forstar det funktionella
synsittet, dd detta ofta 4r ett nytt sitt att tinka
for manga. Nir skolpersonal borjar fa ett funk-
tionellt perspektiv sa kan det leda till en hel
del nya 6ppningar. Det ir ju vildigt angeliget
att rusta de som triffar elever med biade bra
metoder som dr effektiva och ett synsitt som
g6t det mojligt f6r dem att se vad de kan gora
i den specifika situationen. Det ir ett jittevik-
tigt att elever som vil bestimmer sig att be
om hjilp verkligen mirker att detta leder till
forindring,
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Jag haller helt med, jag tror minga
skolkuratorer har erfarenhet hur viktigt det
ar att man lyckas fa ett bra férsta méte med
en elev som sokt sig till en. Hade man da
en bra metod eller tydligt tillvigagingsitt
sa var det i min erfarenhet en positiv sak
da det gav eleven en kiinsla av att deras
hjilpsékande kan leda till en forbattring.

Precis, for jag tycket det dr si viktigt att vi
vuxna inte slicker ut beteendet att vinda
sig till vuxenvitlden” nir de har valdigt job-
biga problem. Det ir ett beteende som vi vill
forstirka. Tyvirr kan det vara sa att elever har
erfarenhet att man har berittat om sina prob-
lem till vuxna men att ingenting hant.

For mig dr ett ledord att det ska vara laga
trosklar”, det ska vara enkelt f6r unga och barn
att vinda sig till vuxenvirlden. Det idr ocksi
darfor forsta i kapitlet boken inleds med temat
’goda relationer”, Jag vill visa att KBT bygger
vildigt mycket pd virme och det bygger pa
goda relationer men att vi gor det systematiskt.
Vi vuxna behéver investera i relationer efter-
som det dr frin det kontot vi plockar ut nir
kommer med tillsdgelser och tillrittavisningar.
Men det dr ocksd viktigt att det finns en god
relation ndr vuxna ber elever att gora saker som
ir nya och utmanande. Vi vet att det finns ett
starkt st6d for att jobba relationellt med elever
som det inte gir sa bra fér. Goda relationer
set jag som forutsittningen for lirande och
det tinker jag ocksi ir den r6da triden i den
hir boken.

I och med att ni héller utbildningar dér
deltagare har list eran bok sa undrar jag om

ni fatt feedback om boken eller hur det 4r ~

5 RBet av mélen dr att 1isaren

att anvinda KBT inom skolkurators-rollen?

Vi har faktiskt fatt valdigt fin feedback ska jag
siga. En skolkurator beskrev till exempel att de
borjade anvinda sig av funktionella analyser i
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sitt arbete tillsammans med lirare och hur det

hade hjilpt lirarna att fa ett annat perspektiv
p4 elevens beteende. De upplevde att metoden
ledde till att vicka mer empati f6r eleven da de
fick detta icke-démande synsattet som finns
ndr vi tittar pa funktionen av beteenden. En
annan beskrev att de borjade prata virderin-
gar och anvinda Bull’s eye regelbundet och att
det blev ett bra sitt att hjilpa elever som var
studietrotta och som beskrev ha lig motivation
till att fortsitta skolan. Det dr vildigt roligt
tycker jag nir dessa metoder verkar landa hos
kuratorerna, att det passar deras arbetssitt och
vad de vill fi ut av sina samtal med eleverna,

I och med processen att skapa en bok och
sprida KBT till skolkuratorer, har ni blivit
overraskade under ert arbete?

Ja, men di ska jag nog siga att det tva saker
ir det vil som jag tycker ir lite 6verraskande.
Det ena ir ju sd hir det att kuratorer har ett
sadant stort sug pd att fa bra metoder. Det
andra jag tycker dr hiftigt att manga kuratorer
ar jatteduktiga pa att anamma metoderna
inom ramen for sitt jobb. Exempelvis att de
kan anvinda kedjeanalys i sitt forebyggande
arbete, att de borjar prata i termer av problem-
beteenden och forsoka hitta malbeteende. Nir
vi intervjuade kuratorer f6r boken si mirkte
man att de anammat det funktionella perspek-
tivet, det var som musik fér mina éron.

En av skolkuratorerna vi intervjuade i boken
hade gitt en utbildning hos mig innan och
hon beskrev att det fanns en férdom om att
KBT skulle vara lite "kallt” eller "tekniskt”
men att hon mirkte snabbt att det inte var
sa. Hon beskrev ocksa hur beteendeanalysen

ska l#ira sig se och prata i
beteendetermer
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varit en stor hjilp for henne i jobbet. Sa det
jag har blivit lite forvinad Gver dr kanske att
efter ndgon last boken eller gatt en relativt
kort utbildning sd kan de efterat jattemycket.
Det tycker jag dnda har varit haftigt att se. Det
ar vil lite darfér man blir sugen pa att skriva
6verhuvudtaget.

Jag upplevde att som skolkurator sa
var facklitteratur sillan 6versatt till min
proffession. Men pa tal om att Gversitta
terapimetoder till kuratorsverksamheten;
Hur tinkte ni kring spriket i boken?

Vad roligt att du frigar om det, spraket vi
valde i boken 4t medvetet valt. Vi tinkte
”Vad behéver man som skolkurator veta
egentligen?”” Man fir ju inte férenkla inldrn-
ingspsykologi och beteendeanalys si det blir
felaktigt men samtidigt vill man skriva koncist
sa det blir anvandbart. En avvagning exempel-
vis 4r ”mdste man 4gna en stor del av boken att
beritta vad man menar med inre beteenden?”
det skulle jag inte siga. Vi behover forenkla
sd att petsoner som inte har erfarenhet inom
vart filt blir intresserade och d kanske de blir
sugna att lisa mer djupgiende senate. I mitt
jobb som journalist s tinkte jag mycket pd
spriket som man anvinder fér att férmedla
information till andra. Fér mig handlar det
om att hitta ett sprik si man kan férmedla till
en bredare allminhet dn till de som redan ir
insatta i omridet.

Det later som det maste varit svart att
begrinsa vad som skulle fa plats i boken
men som ldsare sa tyckte jag att kapitlet
med kinsloreglering var mycket spin-
nande att ldsa.

Det var svart, jag hade velat inkludera flera
omraden som jag upplever att manga brottas
med, till exempel problematisk skolfrinvaro
vilket mina tvi medforfattare Peter Friberg och

Malin Khoso ir bada mycket duktiga pa. Aven
mobbing ir nagot vi har arbetat evidensbaserat
med och hade velat skriva om. Extra kul var
att vi kunde inkludera mycket om kinslor och
kinsloreglering, Jag sjdlv jobbat med DBT och
har haft Hanna Sahlin, som 4ar med i boken
i rollen som expert kring kinslor, som min
chef en ging i tiden. Det har visat sig vara en
sadan skyddande faktor for barn nir de kan
kinsloreglera, det ir en otrolig viktig firdighet
att lira ut. En viktig grund i kinsloreglering ir
att forsta vad det ar man kanner, sitta ord pa
det: "Vad dr det som pagar inne i mig just nu?”.
D4 kan man ocksa skapa en chans att agera pa
ett sitt som blir klokt och bra.
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Kunskapens killa

Recension av boken ?>KBT for
skolkuratorer”

Text av George Larkefjord

Nir man som socionom tridde in i rollen
som skolkurator sa upplevde jag att det var
mycket otydligt hur man skulle tackla de
ménga svarigheterna som fanns i skolans virld.
I min utbildning som socionom sa fick man
en grundliggande utbildning i kommunika-
tion, socialtjinstlagen, myndighetsutévning
och sociologiska faktorer. Men inget konkret
1 hur man kunde skapa férindring hos individer
och grupper vilket jag upplevdes beh6vdes nir
man ville arbeta férebyggande och hilsofram-
jande. Det kunde ocksi upplevas otydligt hur
kuratorssamtalen skulle struktureras nir man
hade elever som exempelvis upplevde det svart
att fa vinner i klassen, hade konflikter eller en
radsla att prata inf6r andra.

Det upplever jag ir styrkan i denna bok, en
bok som jag gladeligen 6nskade att jag hade
tillgang till ndr jag startade min tjanst som
skolkurator. Boken stimulerar lisaren att
utveckla viktiga beteendeterapeutiska férmagor
exempelvis att kunna bryta ner komplexa
problem till sina beteenden, fa syn pa beteenden
som man vill positivt férstirka och grunderna
i inlirningspsykologi. Spriket ir enkelt och
forklarar bide hur man tillimpar effektiva
metoder och tankesittet som en bra KBT-
metod behover ha i bakgrunden. Metoderna
ir ett urval bide frin ACT, kognitiva och
beteendeterapeutiska skolan. Utéver att
beskriva metoden sa finns det I praktiken”
dir metoden beskrivs mer handfast hur det kan
tillimpas i arbetet eller i "Hur gor skolkuratorn”
dir intervjuer med skolkuratorer ger moéijlighet
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for lasaren att ta del av andras erfarenheter
och lirdomar. I sin helhet leder detta till en
mycket littlast bok som kan fungera som ett
uppslagsverk i ens kliniska arbete. Forfattarna
beskriver att boken har ett mer individinriktat
fokus men principerna som lirs ut kan nog
lisaren enkelt tillimpa i gruppsammanhang
exempelvis kedjeanalyser vilket kan tillimpas pa
klasser for att analysera vad for omstindigheter
som verkar 6ka problematiska situationer
respektive 6nskvirda beteenden. Likt manga
andra bra KBT-bocker si poingterar boken
vikten av goda sociala relationer vilket 4r
ofta verktyget som skolpersonal anvinder
for att forstirka elevers beteenden. En annat
uppskattat inslag i boken ir att kinslor far
ta plats i boken och att det finns inslag av
kunniga experter exempelvis Hanna Sahlin
som skrivit bocker och forskat om kanslot.
Om man diremot redan har kunskap inom
KBT eller ACT si kommer boken ha mindre
nytt att erbjuda di manga av metoderna ir
sadana som tas upp i en grundliggande steg 1
utbildning. Flera kompletterande metoder
beskrivs i boken och bokens styrka i
sin bredd leder till att teoretiska eller
metodologiska aspekter inte hinns férdjupas
inom vilket vissa lasare kanske 6nskar frin en
KBT-bok. Men frin start till slut upplevs boken
som vil genomtinkt, med visuella hjilpmedel
for lisaren att ta till sig koncept och material
som kan laddas ner frin Natur och kulturs
hemsida. Sa sett fran en tidigare skolkurators
perspektiv si foreslds denna varmt till andra
som arbetar inom samma filt eller som ska

handleda sagda grupp.



