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KBT for skolskoterskor

Utbildning som starker skolskoterskan
Vad handlar kursen om?

Kursen syftar till att ge skolskdterskan konkreta verktyg och metoder som man har nytta av
arbetsvardagen. Nar vi sager KBT menar vi inte behandlande tekniker utan viktiga principer
som gar att 6éverfora till skolskdterskans uppdrag. Hit hor till exempel: hur det gar att gora
halsosamtalet till ett tillfalle for att 6ka chansen till halsoframjande beteenden, hur det gar
att utifran skolskdterskans position skapa motivation hos elever, hur man kan analysera och
forstad beteendemonster och hur gar det att med ratt insats arbeta halsoframjande. Kursen
bygger pa evidensbaserade verktyg hamtade fran halsopsykologin.

Varfér ar det bra att skolskoterskan gar kursen?
Skolskoterskan kommer genom kusen fa ny kunskap inom bland annat:
- Samtalsfardigheter under halsosamtalet

- Hjalpa till med livsstilsférandringar utifran det den beteendemedicinska forskningens
principer.

Hur det gar att bemota sprut — och stickradsla hos elever

- Stress hos elever - forstaelse och atgarder

- Oro och angest infor skolsituationen, prov, raster och sociala interaktioner
- Motivationsarbete for halsoframjande insatser.

- Sjalvskadebeteenden i skolan — bemétande och hur hjalpa vidare?



Malsattning med kursen

Vi pa Psykologiakademin brinner for att ge vara kursdeltagare verktyg som skapar varaktig
forandring hos personal och elever. Vara deltagare lamnar kursen med nya satt som direkt gar
att omsatta i praktiken. Var specialitet ar att integrera forskningsbaserade metoder i skolans
vardag.

Om du vill veta mer, tveka inte att kontakta oss: info@psykologiakademin.com

Kristina Loftsson, leg psykolog
telefon +46707753946
kristina.loftsson@psykologiakademin.com

Peter Friberg, leg psykolog
telefon +46 70707002
peter.friberg@psykologiakademin.com

Fran tidigare kursdeltagare:

"Ar mycket néjd med kursen. Intressanta féreldsningar, uppdaterat efter senaste forskningen och
manga konkreta tips som jag kunde anvédnda direkt i mitt dagliga arbete. Létt att komma i kontakt med
kursledare for att fa svar pé fragor, och generdst med bra material. ..5 stjarnor”

/Katarina skolskoterska Stockholm

Tack for en véldigt matnyttig utbildning - alla skolskéterskor borde ga denna. /Lena,
skolskdterska Stockholm

Jag uppskattar att utbildningen var sa konkret och att verktygen verkligen gick att anvanda
direkt. Fin utbildning som behévs! [Asa, skolskéterska Malmo



